
Przygotowanie do operacji kończyn dolnych:

1. Proszę wykonać badania laboratoryjne nie później niż 14 dni przed 
operacją
- morfologia krwi
-APTT, PT ( krzepnięcie krwi )
- jonogram ( Na, K )

2. Dzień przed operacją proszę pić dużo wody.
3. Dzień przed operacją proszę ogolić nogę wraz z pachwiną.
4. W dniu operacji przyjąć leki własne.
5. W dniu operacji proszę być na czczo ( w zależności od godziny operacji 

lekki posiłek do ustalenia na wizycie przedoperacyjnej ).
6. W dniu operacji na dwie godziny przed operacją proszę wykonać zastrzyk 

heparyny. ( kod recepty wyślemy smsem)  
7. Proszę zabrać koszulkę, t-shirt na przebranie. Proszę nie ubierać majtek 

typu bokserki lub bielizny z długimi nogawkami. 
8. Proszę zabrać wyniki badań oraz wynik USG Doppler żył kończyn 

dolnych.


